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CALENDARIO SU PISTA 2009
ATTIVITA” AGONISTICA e PROMOZIONALE

dal 28 MARZO al 19 APRILE - ATTIVITA' PROVINCIALE

18 APRILE.
PISTOIA - Campo Scuola
Org. Atletica Pistoia

2" MEETING di ATLETICA MASTER
1~ Trofeo "E. Niccolai" - Memorial "A. Berti" e "G. Matteoni"
CAMPIONATO REGIONALE PENTATHLON LANCI MASTERS

18 e 19 APRILE
FIRENZE - Stadio Ridolfi

Org. Prosport Firenze - Atletica Firenze Marathon

CDS PROVE MULTIPLE ASSOLUTI M/F - fase regionale
MEMORIAL GIULIANO TOSI
GARE DI CONTORNO SETTORE ASSOLUTO

25 APRILE
SIENA
Org. Uisp Atletica Siena

MEETING DELLA LIBERAZIONE
Categorie Agonistiche e Promozionali M/F

26 APRILE 3" MEETING DI AULLA - MEMORIAL MASSIMO ROSELLINI
AULLA (MS) Categorie Agonistiche e Promozionali M/F
26 APRILE CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ RAGAZZI/E

PISTOIA - Campo Scuola
FUCECCHIO - Stadio Comunale
LUCCA - Campo Scuola

FASE INTERPROVINCIALE
1~ Giornata

2 e 3MAGGIO
LUCCA - Campo Scuola
Org. Prosport Lucca - A.S. Parigi Camigliano

C.D.S. ALLIEVI/E FASE REGIONALE
1° PROVA
GARE DI CONTORNO SETTORE ASSOLUTO e Under 23

3 MAGGIO
LIVORNO - Campo Scuola
Org. Atletica Livorno

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE
SETTORE PROMOZIONALE Cadetti/e - Ragazzi/e

MERCOLEDI' 6 MAGGIO
FIRENZE

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

9 MAGGIO

SIENA - Campo Scuola
FIRENZE - Stadio Ridolfi
PISA - Campo Scuola

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ CADETTI/E
FASE INTERPROVINCIALE - 1” Giornata

9 MAGGIO
FUCECCHIO (FI)
Org. Atletica Fucecchio

CDS SEN/PRO/MASTER M/F DI CORSA KM. 10 FASE REG.

9 MAGGIO
SIENA - Campo Scuola

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ RAGAZZI/E
FASE INTERPROVINCIALE
2" Giornata

10 MAGGIO
PISA - Campo Scuola
Org. Atletica Cus Pisa - Atl. Cascina

1* MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009
Campionati Toscani Staffette 4x400 Allievi/e - Junior m/f

10 MAGGIO
CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio Zatopek
LIVORNO - Campo Scuola

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ RAGAZZI/E
FASE INTERPROVINCIALE
2" Giornata

MERCOLEDI' 13 MAGGIO
PISA

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

16 e 17 MAGGIO
FIRENZE - CAMPI BISENZIO

Org. Atletica Firenze Marathon - Atl. Campi Universo Sport

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA M/F
FASE REGIONALE




17 MAGGIO

PISTOIA - Campo Scuola

FIRENZE - Campo Sorgane
PIETRASANTA (LU) - Campo Scuola

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ CADETTI/E
FASE INTERPROVINCIALE - 2~ Giornata

23- 24 MAGGIO
PESCARA

TOP CLUB CHALLENGE
FINALE NAZIONALE

23 e 24 MAGGIO
PISA - Campo Scuola
Org. Atletica Cus Pisa - Atl. Cascina

C.D.S. ALLIEVI/E FASE REGIONALE - 2° PROVA

24 MAGGIO
GROSSETO
Org. Atletica Grosseto Banca della Maremma

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' RAGAZZI/E
FINALE REGIONALE

29 - 30 MAGGIO
LIGNANO SABBIADORO (UD)

CAMPIONATI ITALIANI UNIVERSITARI

30 MAGGIO
LIVORNO - Campo Scuola
Org. Atletica Livorno

2" MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009
MEMORIAL "F.CALDERINI"

30 - 31 MAGGIO
BRESSANONE (BZ2)

BRIXIA MEETING INTERNAZIONALE
ALLIEVI/E

31 MAGGIO
CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio Zatopek
Org. Atletica Campi Universo Sport

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ CADETTI/E
FINALE REGIONALE - 1* GIORNATA
TROFEO CITTA' di CAMPI BISENZIO

6 e 7 GIUGNO
PISTOIA
Org. Atletica Pistoia

CDS MASTER M/F FASE REGIONALE

6 e 7 GIUGNO
PISTOIA
Org. Atletica Pistoia

CAMPIONATI REGIONALI PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E

7 GIUGNO
GROSSETO - Campo Scuola
Org. Atletica Grosseto Banca della Maremma

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’ CADETTI/E
FINALE REGIONALE - 2" GIORNATA

9 GIUGNO
QUARRATA (PT) - Stadio Raciti
Org. Atletica C.R.Pistoia e Pescia

3" MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009
MEMORIAL "SERGIO ULIVI"
Campionati Toscani Staffette 4x100 Allievi/e - Junior m/f

12 - 14 GIUGNO

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES E

RIETI PROMESSE M/F
14 GIUGNO TROFEO CERESINI
FIDENZA Incontro Rappresentative Regionali Cadetti/e

19 - 21 GIUGNO
RICCIONE

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI - DI STAFFETTE
E DI PROVE MULTIPLE MASTER M/F

20 e 21 GIUGNO
GROSSETO

C.D.S. DI PROVE MULTIPLE ASSOLUTO
2° PROVA NAZIONALE - CAMP. ITALIANO JUN/PRO M/F

20 e 21 GIUGNO
ABANO TERME (PD)

C.D.S. ALLIEVI/E FINALE NAZIONALE “A”

20 e 21 GIUGNO
SARONNO (VA)

C.D.S. ALLIEVI/E FINALE NAZIONALE “Al”

20 e 21 GIUGNO
MOLFETTA (BA)

C.D.S. ALLIEVI/E FINALI NAZIONALI “A2”




20 e 21 GIUGNO
sede da definire

C.D.S. ALLIEVI/E FINALI NAZIONALI “A3”

18 GIUGNO
CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio Zatopek
Org. Atletica Campi Universo Sport

4" MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009
9° MEMORIAL "L. VANNINI"

28 GIUGNO
AULLA (MS) - Stadio Comunale
Org. Atletica Lunigiana

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALLI e DI SOCIETA'
PENTATHLON CADETTE - Gruppo 2 GR/PI/MS/LU/LI
GARE DI CONTORNO SETTORE ASSOLUTO

ENTRO il 28 GIUGNO

Sede da assegnare

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI e DI
SOCIETA' PENTATHLON CADETTE
FASE INTERPROVINCIALE - Gruppo 1

4e5LUGLIO
FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org. Atletica Firenze Marathon

CDS ASSOLUTO M/F - 2~ prova regionale

11-12 LUGLIO
FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org. Atletica Firenze Marathon

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI M/F
5" MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009

18 LUGLIO
LIVORNO - Campo Scuola
Org. Atletica Livorno

6" MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009
MEMORIAL "R. MARTELLI"
Campionati Toscani Assoluti Staffette 4x400 m/f

25 LUGLIO
VIAREGGIO (LU) - Stadio dei Pini
Org. Versilia Sport

7 MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009
MEMORIAL "A. MAFFEI"
Campionati Toscani Assoluti Staffette 4x100 m/f

31 LUGLIO - 2 AGOSTO
MILANO

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI M/F
comprese le PROVE MULTIPLE

29 - 30 AGOSTO
SIENA - Campo Scuola
Org. Il Gregge Ribelle

CAMPIONATI TOSCANI INDIVIDUALI MASTER M/F

5 SETTEMBRE.
LIVORNO - Campo Scuola
Org. Atletica Libertas Runners Livorno

8" MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009

12 e 13 SETTEMBRE

sede da definire

CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA’ PROVE MULTIPLE
ASSOLUTI M/F — ALLIEVI/E FINALE NAZIONALE
Validi come Campionati Italiani Allievi/e P.M.

12 e 13 SETTEMBRE
SIENA - Campo Scuola
Org. Uisp Atletica Siena

CAMP. REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES/PROMESSE

13 SETTEMBRE
PISTOIA - Campo Scuola
Org. Atletica Pistoia - C.P. Fidal

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI e DI
SOCIETA' PENTATHLON CADETTI/E

13 SETTEMBRE
PISA - Campo Scuola
Org. C.P. Fidal Pisa

CAMPIONATI INTERPROVINCIALI INDIVIDUALI e
DI SOCIETA’ - TETRATHLON RAGAZZI/E
Gruppo 3 LI/PI/MS/LU/GR

19 SETTEMBRE
S. GIULIANO TERME (PI)
Org. Atletica Cus Pisa - Atl. Cascina

9" MANIFESTAZIONE GRAN PRIX MONTEPASCHI 2009

19 SETTEMBRE
COLLE V.ELSA (SI) - Stadio Comunale
Org. Atletica 2005

CAMPIONATI INTERPROVINCIALI INDIVIDUALI e
DI SOCIETA’ - TETRATHLON RAGAZZI/E
Gruppo 2 - AR/SI/PO/PT




19 e 20 SETTEMBRE
COLLE V.ELSA (SI) - Stadio Comunale
Org. Atletica 2005

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI/E
GARE di CONTORNO SETTORE ASSOLUTO
TROFEOQ "CITTA' del CRISTALLO"

19 - 20 SETTEMBRE
FIRENZE

CDS MASTER M/F FINALE NAZIONALE

20. SETTEMBRE
LIVORNO - Campo Scuola
Org. Atletica Livorno

CAMPIONATI di SPECIALITA' CADETTI/E
1" giornata

ENTRO 20 SETTEMBRE

Sede da assegnare

CAMPIONATI INTERPROVINCIALI INDIVIDUALI e
DI SOCIETA’ - TETRATHLON RAGAZZI/E
Gruppo 1

26 - 27 SETTEMBRE
CAMPI BISENZIO (FI)
Org. Atletica Campi Universo Sport

CAMPIONATI TOSCANI CADETTI/E
TROFEO L.P. NUCCI

26 e 27 SETTEMBRE
CAORLE

C.D.S. ASSOLUTO M/F FINALI NAZIONALI
" OROH

26 e 27 SETTEMBRE
SULMONA (AQ)

C.D.S. ASSOLUTO M/F FINALI NAZIONALI
“ARGENTO”

26 e 27 SETTEMBRE
sede da definire

C.D.S. ASSOLUTO M/F FINALI NAZIONALI “A1”

26 e 27 SETTEMBRE
sede da definire

C.D.S. ASSOLUTO M/F FINALI NAZIONALI “A2”

26 e 27 SETTEMBRE
sede da definire

C.D.S. ASSOLUTO M/F FINALI NAZIONALI “A3”

3e4 OTTOBRE
GROSSETO

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI/E

3 OTTOBRE.
FUCECCHIO - Stadio Comunale
Org. Atletica Fucecchio

CAMPIONATI di SPECIALITA' CADETTI/E
27 giornata

4 OTTOBRE
COLLE V.ELSA (SI)
Org. Atletica 2005

CAMPIONATI TOSCANI RAGAZZI
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI e DI SOCIETA'
TETRATHLON RAGAZZE

9-10-11 OTTOBRE
ROMA - Ostia

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE CADETTI/E
E PER RAPPRESENTATIVE REGIONALI

10e 11 OTTOBRE
NAPOLI

CAMPIONATO ITALIANO PENTATHLON LANCI
e STAFFETTE MASTER M/F

10 e 11 OTTOBRE
CARAVAGGIO (BG)

C.D.S. UNDER 23 FINALE NAZIONALE “ORO”

10 e 11 OTTOBRE
sede da definire

C.D.S. FINALE UNDER 23 NAZIONALE “ARGENTO”

11 OTTOBRE
LUCCA

Org. Prosport Lucca - A.S. Parigi Camigliano

CAMPIONATI TOSCANI RAGAZZE
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI e DI SOCIETA'
TETRATHLON RAGAZZ|

18 OTTOBRE
CASCINA (PI) - Stadio Comunale
Org. Cus Pisa Atletica Cascina

TROFEO DELLE PROVINCE - MEMORIAL "AURELIO VALVO"
RAGAZZI/E — CADETTI/E




SABATO 18 APRILE

PISTOIA - Campo Scuola
Org.: Atletica Pistoia - A.S.C. Silvano Fedi

2° MEETING DI ATLETICA MASTER
1" TROFEO "EMILIO NICCOLAI" - MEMORIAL "ARTIDORO BERTI" e "GIACOMO MATTEINI"
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE PENTATHLON LANCI
con gare di contorno settore agonistico
cronometraqgio elettrico

ISCRIZIONI PREVENTIVE AL FAX 0573 24398 oppure tramite mail paoromoli@virgilio.it ENTRO LE ORE 20,00 DEL 16/04/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI Pentathlon Lanci 13,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI Pentathlon Lanci
CONFERMA E CHIUSURA ISCRIZIONI Pentathlon Lanci 13,20 CONFERMA E CHIUSURA ISCRIZIONI Pentathlon Lanci
MARTELLO Pentathlon gruppo A] 13,30 |MARTELLO Pentathlon

MARTELLO Pentathlon gruppo Bl 14,15
PESO Pentathlon gruppo A] 14,15 |PESO Pentathlon
CONFERMA e CHIUSURA ISCRIZIONI ALTRE GARE] 14,30 [|CONFERMA e CHIUSURA ISCRIZIONI ALTRE GARE
MARCIA Km. 3] 14,45 |MARCIA KM. 3
PESO Pentathlon gruppo Bl 15,00
DISCO Pentathlon gruppo A] 15,00 |DISCO Pentathlon
ALTO| 15,00
15,15 |MT. 100
MT. 100] 15,40
DISCO Pentathlon gruppo Bl 16,00 JALTO
GIAVELLOTTO Pentathlon gruppo A] 16,00 JGIAVELLOTTO Pentathlon
16,30 |Mmt. 200
MT.200] 17,00
GIAVELLOTTO Pentathlon gruppo B} 17,00
MARTELLO M/C Pentathlon gruppo A}l 17,00 [MARTELLO M/C Pentathlon
LUNGO| 17,15
17,30 |MT. 800
MT. 800] 17,45
MARTELLO M/C Pentathlon gruppo Bl 18,00 [MT. 3000 - LUNGO
MT. 3000 18,20
PREMIAZIONI Pentathlon] 19,20 |PREMIAZIONI Pentathlon

Gruppo A: Master F - M60-M65-M70-M75 ed oltre

Gruppo B: M35-M40-M45-M50-M55

N.B. Le gare (ad esclusione delle gare inserite nel Pentathlon Master) sono riservate alle categorie:
Allievi/e - Juniores/Promesse/Senior - Amatori-Master M/F




FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org.: Prosport Atl. Firenze - Atletica Firenze Marathon

SABATO 18 APRILE

C.D.S. PROVE MULTIPLE ED INDIVIDUALE ASSOLUTI - PROMESSE - JUNIORES M/F

FASE REGIONALE 1" giornata
MEMORIAL GIULIANO TOSI
con gare di contorno settore agonistico

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 16/04/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
ASTA A/J/P/S] 15,15 [MT. 100 HS J/P/S - MARTELLO AF

MT. 100 J/P/S] 15,30
LUNGO J/P/S] a seguire JALTO J/P/S - PESO J/P/S - MT. 200 J/P/S
PESO J/P/S - ALTO J/P/S - MT. 400 J/P/S
GIAVELLOTTO A/J/P/S] 15,50 |MT. 150 A/J/P/S
MT. 150 A/J/P/S] 16,05

Rappresentante di Comitato: Alberto Tozzi

DOMENICA 19 APRILE

FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org.: Prosport Atl. Firenze - Atletica Firenze Marathon

C.D.S. PROVE MULTIPLE ED INDIVIDUALE ASSOLUTI - PROMESSE - JUNIORES M/F
FASE REGIONALE 2" giornata

MEMORIAL GIULIANO TOSI
con gare di contorno settore agonistico e promozionale

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
14,45 |DISCO A/J/PIS
MT. 110 HS J/P/S] 15,40 JLUNGO J/P/S
DISCO J/P/S - ASTA J/P/S - GIAVELLOTTO J/P/S] a seguire |GIAVELLOTTO J/P/S
MT. 1500 J/P/S| a seguire |MT. 800 J/P/S
16,10 |MT. 300 A/J/PIS
MT. 300 A/J/P/S] 16,30 |PESO A/J/IPIS
16,50 |MT. 1000 A/J/P/S
MT. 1000 A/J/P/S] 17,05
PESO AM| 17,20 [MT. 600 A/J/P/S
MT. 600 A/J/P/S] 17,35
17,50 |]3x1000 Cadette
3x1000 Cadetti| 18,05

Rappresentante di Comitato: Alberto Tozzi

che gareggiano con gli attrezzi della loro categoria.

Il Titolo di Societa Assoluto M/F verra assegnato alla Societa che avra ottenuto il maggior punteggio sommando da un
minimo di due ad un massimo di quattro risultati. In tali risultati possono essere inseriti anche quelli degli atleti juniores

Ciascuna Societa puo utilizzare un solo punteggio ottenuto da atleti/e stranieri.




DISPOSITIVO TECNICO - ORGANIZZATIVO

MEETING DELLA LIBERAZIONE
Siena, 25 Aprile 2009

Organizzazione : UISP ATLETICA SIENA V. Avignone 1 - Tel/fax 0577-40567
e —mail: uispatleticasiena@libero.it
UISP COMITATO PROVINCIALE DI SIENA Str.Massetana Romana 18 — tel.
0577-271567 - e-mail : siena@uisp.it

Responsabile Organizzativo: Giardi Stefano Cell.3358353436 e-mail: stefgiardi@gmail.com
Impianto: Campo Scuola “Renzo Corsi” di Siena, v.le Avignone 1.

Iscrizioni : Entro le 24.00 del 19/4/09 preferibilmente alla e-mail: stefgiardi@gmail.com o al fax n® 0577-40567

Consegna buste : dalle ore 08.45 del giorno del Meeting presso I'impianto.

Norme Tecniche:

Alle gare possono partecipare atleti e atlete tesserate per la FIDAL e per I'Ente di Promozione UISP.

Per le gare di m. 100 Allievi-e e 100 m. Assoluti M/F si disputeranno Batterie e Finale, mentre per tutte le altre gare
( 80 Cadetti/e compresi) sara utilizzato il criterio delle serie, pertanto la classifica avverra per tempi. Nei concorsi
cadetti si avranno a disposizione 4 tentativi per tutti i concorrenti, mentre per le Cat.Agonistiche si effettuano 3 prove
eliminatorie e 3 di finale; e’ prevista la finale a 6 concorrenti. Solo Tre prove nei concorsi per Ragazzi-e.

Nel triathlon Esordienti 2 o 3 prove ( in ragione degli iscritti) nel salto in lungo, mentre saranno utilizzate per la
classifica finale le nuove tabelle di punteggio della categoria.

Tutti gli atleti possono prendere parte a 2 gare (compresa staffetta), ad eccezione dei concorrenti delle prove di corsa
superiori ai 1000 m. che non possono effettuare nessun altra gara di corsa superiore ai m. 200 nella manifestazione.
Nelle gare dei concorsi agonistici si disputera una serie unica fra Allievi/e e Assoluti M-F, naturalmente con classifiche
e Premiazioni separate.

Tutte le gare vanno confermate ritirando il pettorale presso la postazione Conferma, almeno 60’ prima dell’orario
previsto per la gara stessa; tutte le iscrizioni non confermate entro i termini previsti saranno considerate nulle.

Cronometraggio - Il Cronometraggio sara elettrico completamente automatico, con rilevazione anemometrica.

Classifica Societa — Il Trofeo Liberazione 2009 sara assegnato in base alla Classifica Promozionale secondo il
seguente regolamento:

Ciascuna societa conseguira un punteggio sommando da 9 fino a 3 punteggi su un medesimo numero di gare
diverse, indistintamente nelle seguenti 4 categorie: RAGAZZI-CADETTI/RAGAZZE-CADETTE
La Societa che otterra il maggior punteggio si aggiudichera il Trofeo Liberazione 2009.

Iscrizioni Per tutti il costo dell’ iscrizione e di 8,00 Euro ad atleta, comprensivo di iscrizione a 1 o 2 gare,
buono pranzo (1 primo,1 panino %2 litro d’acqua,caffé o gelato).
Il costo della sola iscrizione (non comprensiva del buono pasto) e fissata in Euro 2,00 per gara
nelle categorie Allievi-e e Assoluti M-F.
Il costo della sola iscrizione (non comprensiva del buono pasto) e fissata in Euro 1,00 per gara per
le Categorie Esordienti, Ragazzi-e, Cadetti-e e mentre per gli atleti disabili Uisp non & prevista
alcuna quota per I’ iscrizione alle gare.
Per la gara del Biathlon Esordienti M/F [I'iscrizione € unica, al costo di €.1,00.
E’ Possibile prenotare ulteriori buoni pasto per tecnici,dirigenti al costo di Euro 10,00, indicandone il
numero sul modulo iscrizioni.

Premi Saranno premiati i primi tre classificati di ciascuna categoria Allievi-Assoluti Maschili e Femminili con
medaglia e premi in natura.
Saranno premiati con medaglia ricordo i primi 6 Classificati nella Categoria Ragazzi-e e i primi 3
classificati nelle gare Cadetti-e.
Nella Categoria Esordienti e Special Olympics saranno premiati tutti i partecipanti alle gare.
Premi Master — Saranno premiati i primi 6 Master Maschili nei 3000 m. e Femminili nei 3000 m.
Miglior Prestazione Tecnica — Cadetti, Cadette, Allievi,Allieve,Assoluta M e F

Premi alle Societa - Saranno premiate con speciali trofei in Cristallo le prime 6 societa classificate nella Classifica
del Trofeo Liberazione (Classifica Promozionale)

Come raggiungere la localita di svolgimento

Auto : Per chi proviene da Nord dalla FI-SI, Uscita Siena Nord proseguire per il Centro, giunti alla seconda
rotatoria prendere a sinistra per V.le Avignone; per chi proviene da Sud (Grosseto — Perugia — Al)
uscita della tangenziale Ovest Siena Porta S.Marco e proseguire per il centro, al primo semaforo dopo
circa un KM. svoltare a sinistra per il Campo scuola (& indicato sulla segnaletica in alto).

L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni che dovessero accadere a concorrenti o
terzi durante o dopo le gare.




Meeting di Liberazione - 25 Aprile 2009
Biathon: Eso A Vortex - 300 - ESO B Lungo - 300 - ESO C 60 - Lungo
Biathon: Eso A Vortex - 300 - ESO B Lungo - 300 - ESO C 60 - Lungo

Esordienti M.
Esordienti F:
Ragazzi
Ragazze
Cadette
Cadetti
Allievi
Allieve
Assolute M
JUN-PRO M**
Assolute F

60 - Alto - Vortex
60 - Alto - Vortex

80 - 300 - 1000 - Alto - Lungo - Giavellotto - Peso
80 - 300 - 1000 - Alto - Lungo - Giavellotto - Peso
100 - 400 - 1500 - Lungo - Alto - Martello - Peso

100 - 400 - 1500 - Lungo - Asta - Peso - Disco - Martello kg.4

110HS (1,06) - 100 - 400 - 3000 - Alto - Lungo - Martello M kg. 7,250 - DISCO 2,000 kg
110hs JM/PM (1,00) - Martello kg.6 JM/PM - Peso Kg.6 JM-PM
100hs - 100 - 400 -3000 - Lungo - Asta - Martello - Disco
Special Olympics 100 - Lungo - Vortex - 4x100
**/ e gare JUN-PRO in grassetto sono valide per il CDS under 23 con pesi a altezze del Camp.Giovanile

Special Olympics Uisp

3 -;l'%?..'

S pre=ciend B fyprrngeic

Orario della Mattina i
ora Cadetti/Cadette RM/RF Esordienti M Esordienti F Special Olympics
9,15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

Giavellotto CM - Peso CF - Lungo CF Lungo EFB-EFC
10,10 (ped. Partenza) Alto RM/RF 2 pedane Vortex EMA( ped.alto) [(ped.Arrivo)
10,20 60 m. EMC
10,35 Peso CM - Giavelotto CF 100 m. M/F
10,45 60 RM serie

Lungo EMB - EMC

11,00 60 RF serie (Ped. Arrivo) Vortex EFA( ped.alto)
11,15 60 m. EFC Vortex M/F(Ped.Giav)
11,30 80 CM serie
11,40 80 CF serie
11,55 1000 m. CM Lungo (Ped.Arrivo)
12,05 1000 m. CF
12,10 LUNGO CM (ped.partenza)

Alto CF (Ped. Azzurra) Alto CM (Ped. |Vortex RM (Ped.Lanci)
12,15 Rosa) - Vortex RF (Ped.Salti) 300 EMA-EMB
12,30 300 EFA-EMB
12,45 300 CM
12,55 300 CF
13,05 4x100

Pausa Pranzo - Gare di Lanci lunghi




ora Allievi Allieve Assolute F Assoluti M
Martello IM/PM kg. 6 -

13,10 Martello M kg. 7,250

14,00 Martello AM kg.5 - Martello AF kg.4 Martello F kg. 4

Programma del Pomeriggio

ora Allievi Allieve Donne/Master Uomini /Master

14,50 100HS F (0,84)

14,55 110HS JM (1.00)

ASTA AF - DISCO AF - ASTAF -DISCO F -

15,00 LUNGO AF LUNGO F 110HS M (1,06)

15,10 PESO AF - LUNGO AF 100 m.M (batt.)

15,30 ALTO AM 100 m. F (Batterie) ALTO M

15,50 100 m. AM Batterie

16,00 PESO AM kg.5 100 m. AF Batterie

16,15 1500 m. AM DISCO M 2,000 kg.

16,30 1500 AF

16,40 Finale 100 m. AM

16,45 Finale 100 m. AF

16,50 LUNGO AM Finale 100 m. F LUNGO M

16,55 Finale 100 m. M

17,05 PESO M - JM/PM

17,10 3000 M - Master

17,15

17,25 3000 F - Master

17,40 400 m. AM

17,50 400 m. AF

18,00 400 F

18,15 400 M




Con il patrocinio di

-

Organizza la
Manifestazione Regionale
Open di Atletica Leggera

S p
Bl
Provincia di
Massa Carrara

Cone
di Aulla

3° MEETING DI AULLA

MEMORIAL "MASSIMO ROSELLINI"

Domenica 26 Aprile 2009
Centro Sportivo Scolastico “Salvo D’Acquisto”
Stadio “Dino Viola” - Localita “La Quercia” - Aulla (MS)

Ritrovo Ore 13.30
PROGRAMMA TECNICO CAT. ASSOLUTE PROGRAMMA TECNICO CAT. GIOVANILI
. Esordienti .
Allieve 100Hs (76cm) A-B-C M/E Biathlon (Vortex — 600), staff. 4x50
Allievi Peso (5kg) Ragazzi/e Biathlon (Alto — 600), 4x100 mista M/F
JPSF 100Hs (84cm) Cadette 80, 1000, Lungo, Peso, 4x100
Junior M | Peso (6kg) Cadetti 80, 1000, Lungo,Peso, Martello, 4x100
AJPS F 80, 150, 300, 1000, Lungo, Giavellotto, 4x100
PS M Peso (7,260kg)
AJPS M 80, 150, 300, 1000, Triplo, 4x100

Iscrizioni entro le ore 24:00 di giovedi 23 aprile 2009 al fax 178.276.9783 oppure all’indirizzo E-Mail:
meeting@atleticalunigiana.net utilizzando preferibilmente il modulo allegato. Per qualsiasi
informazione é possibile contattare I'organizzazione anche telefonicamente al 338.2422350.

PREVISTI ANEMOMETRO E CRONOMETRAGGIO ELETTRONICO COMPLETAMENTE AUTOMATICO

Le iscrizioni vanno confermate la momento del ritiro della busta. Ingresso in campo tramite addetto
ai concorrenti 20 minuti prima dell’orario di gara.

Possibilita di pranzare a prezzi convenzionati presso il Ristorante OLIMPIA adiacente all’'impianto
mediante acquisto di buono pasto. E’ preferibile prenotare i buoni pasto indicandone il numero e il
tipo desiderato nel modulo di iscrizione.

PER OGNI BUONO PASTO PRENOTATO SI HA DIRITTO A UNA ISCRIZIONE GRATUITA!

MENU’ ATLETI (€ 11,00)

MENU’ NORMALE (€ 14,00)

MENU’ PIZZA (€ 10,00)

Penne al pomodoro o in
bianco

Crudo e parmigiano
Insalata mista

Crostata di frutta
Acqua

Penne al ragu

Arrosto o piatto freddo
Insalata mista
Crostata di frutta

SOLO LA SERA

Pizza
Bibita o birra

Acqua
Caffe
(Vino o bibita extra)

RISTORANTE
BAR PIZZERIA

o o

L'@FFICINA
GIOIELLERIA - ARGENTERIA

AUl A (MS) - Via Anua 17-19

OLIMPIA

Localita La Quercia - Aulla

Tel. 0187 421007




Regolamento per le categorie Assolute

Il costo delle iscrizioni & di € 1,50 per atleta/gara e € 2,00 a staffetta.

Ogni atleta puo prendere parte a un massimo di due gare individuali oppure a una gara individuale piu la staffetta, con
I'eccezione dei partecipanti alla gara di 1000 metri, i quali non potranno prendere parte ad altre gare superiori ai 200 metri.
Nel getto del peso gli atleti gareggeranno con I'attrezzo della propria categoria.

Tutti i concorsi si svolgeranno col criterio delle tre prove di qualificazione piu tre prove di finale per i primi sei classificati dopo le
tre prove di qualificazione

Potranno essere composte formazioni di staffetta con atleti/e di societa diverse, ma. il loro risultato cronometrico non potra
essere ufficializzato. Il piazzamento, invece, sara valido per la classifica della gara.

Verranno premiati i primi tre atleti di ogni gara e le prime tre staffette. Verra inoltre premiata la migliore prestazione tecnica
della giornata, in base al miglior punteggio ottenuto da un atleta della categoria AJPS Maschile oppure da un’atleta della
categoria AJPS Femminile.

Regolamento per le categorie Promozionali

Il costo delle iscrizioni € di € 1,00 per atleta e di € 1,00 a staffetta.

Gli atleti della categoria Esordienti A, B e C gareggeranno insieme in prove miste maschi e femmine.

Nei concorsi gli atleti della categoria Ragazzi e Ragazze potranno gareggiare, a discrezione del GGG, in gare miste
maschi e femmine. Tutti i concorsi, eccetto il salto in alto, si svolgeranno col criterio delle tre prove per atleta, senza
alcunafinale.

Ogni atleta della categoria Cadetti/e puo prendere parte a due gare individuali oppure a una gara individuale piu la staffetta,
con I'eccezione dei partecipanti alla gara di 1000 metri, i quali non potranno prendere parte soltanto a due gare, staffetta
compresa

Tutti i concorsi relativi alla categoria Cadetti/e si svolgeranno col criterio delle quattro prove per atleta, senza alcuna finale

Le formazioni della staffetta Esordienti potranno essere composte indifferentemente da Esordienti A, B, C maschi e
femmine. Le formazioni della staffette Ragazzi/e potra comprendere sia maschi che femmine, senza vincoli sul numero di
maschi e femmine. Potranno altresi essere composte formazioni di staffetta con atleti/e di societa diverse.. Soltanto i risultati
ottenuti da guartetti composti da atleti tutti dello stesso genere e appartenenti alla stessa societa verranno omologati.
Tutti gli altri saranno validi solo per la classifica della gara.

Verranno premiati tutti gli atleti della categoria Esordienti M/F e i primi tre classificati delle categorie Ragazzi/e e Cadetti/e, piu
le prime tre staffette di ciascuna categoria. Alla migliore prestazione tecnica in assoluto fra le categorie Esordienti M/F e
Ragazzi/e andra il Trofeo dedicato a Massimo Rosellini. Verra inoltre premiata la migliore prestazione tecnica complessiva
ottenuta da un atleta della categoria Cadetti o da una della categoria Cadette.

ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

13:30 | Ritrovo Giuria e Concorrenti

14:30 | 80 CADETTE (BATTERIE) ALTO RAGAZZE (BIATHLON) MARTELLO CADETTI

14:45 | 80 CADETTI (BATTERIE)

VORTEX ESORDIENTI M/F (BIATHLON)

15:00 | 80 AJPS F (BATTERIE) PESO CADETTE

15:10 LUNGO CADETTI
15:15 | 80 AJPS M (BATTERIE)
15:30 | 100Hs ALLIEVE ALTO RAGAZZI (BIATHLON)

15:35 | 100Hs JPS F

15:45 | 80 CADETTE (FINALE)

15:50 | 80 CADETTI (FINALE)

15:55 | 80 AJPS F (FINALE) LUNGO CADETTE PESO CADETTI
16:00 | 80 AJPS M (FINALE)
16:10 | 600 ESORDIENTI M (BIATHLON) GIAVELLOTTO AJPS F

16:15 | 600 ESORDIENTI F (BIATHLON)

16:20 | 1000 CADETTI

16:25 | 1000 CADETTE

16:30 | 1000 AJPS F

16:40 1000 AJPS M LUNGO AJPS F PESO ALLIEVI

16:50 | 150 AJPS F

17:05 | 150 AJPSM

17:10 PESO JUNIORES M

17:20 | 600 RAGAZZE (BIATHLON)

17:25 | 600 RAGAZZI (BIATHLON)

17:35 4x50 ESORDIENTI M/F TRIPLO AJPS M

17:45 | 300AJPSF PESO PROMESSE — SENIOR M

18:00 | 300 AJPSM

18:15 | 4x100 RAGAzzI/E

18:25 | 4x100CADETTE

18:30 | 4x100 CADETTI

18:35 | 4x100 AJPSF

18:40 | 4x100 AJPS M




DOMENICA 26 APRILE PISTOIA - Campo Scuola
Organizzazione Atletica Pistoia - A.S.C. Silvano Fedi

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' R/l - RIE
FASE INTERPROVINCIALE - 1° GIORNATA Gruppo 1 - Pistoia/Prato/Arezzo/Siena

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 23/04/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
MARCIAKM. 2] 9,30 |MARCIAKM. 2
10,00 |MT. 60
MT. 60] 10,20 |JLUNGO
ALTO] 10,40
11,10 |VORTEX
PESO|] 11,30
11,50 |STAFFETTA 4x100
STAFFETTA 4 X100} 12,10

Rappresentante di Comitato: Roberto Del Coro

DOMENICA 26 APRILE FUCECCHIO - Stadio Corsini
Organizzazione Atletica Fucecchio

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' R/l - RIE
FASE INTERPROVINCIALE - 1° GIORNATA Gruppo 2 - Firenze

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 23/04/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,10 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MT. 60 - ALTO] 10,10 |JLUNGO - VORTEX

PESO| 10,40 |MT. 60

MARCIAKM. 2] 11,10 |MARCIAKM. 2

STAFFETTA 4 X100] 11,40

11,55 |STAFFETTA 4 X 100

Rappresentante di Comitato: Claudio Marchetti

DOMENICA 26 APRILE LUCCA - Campo Scuola
Organizzazione Atletica Virtus Lucca

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' R/l - RIE
FASE INTERPROVINCIALE - 1° GIORNATA Gruppo 3 - Livorno/Lucca/Pisa/Massa Carrata/Grosseto

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 23/04/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 9,30 E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

ALTO] 10,00 |MT. 60

MT. 60] 10,20 |JLUNGO

MARCIAKM. 2] 10,50 |MARCIA KM. 2

PESO] 11,10 |JVORTEX

11,40 |STAFFETTA 4 X100

STAFFETTA 4 X100} 11,50

Rappresentante di Comitato: Ferdinando Caturegli



SABATO 2 MAGGIO

LUCCA - Campo Scuola
Organizzazione A.S. Parigi Camigliano - Prosport Lucca

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 1° FASE REGIONALE - 1° GIORNATA

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 29/04/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENT! 14,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENT!
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
15,40 |MT. 100 HS - MARTELLO
ASTA a seguire ASTA J/P/S| 15,50 |TRIPLO - MT. 100 HS J/P/S
MT. 110 HS| 16,00
MT. 110 HS J/P (1,00)| 16,10
MT. 110 HS J/P/S (1,06)| 16,20
16,30 |MT. 100
GIAVELLOTTO| 16,30 |ALTO
MT. 100| 16,45
TRIPLO| 16,50
DISCO J/P kg. 1,750| 17,00 |MT. 400
MT. 400] 17,15
MT. 1500] 17,30 |PESO
DISCO| 17,45 [MT. 1500
MT. 2000 ST| 18,00 |TRIPLO J/P/S
18,10 |MT. 2000 ST
18,20 |STAFFETTA 4 X 100
STAFFETTA 4 X 100 18,30
MARCIAKM. 5] 18,40 |MARCIAKM.5

DOMENICA 3 MAGGIO

LUCCA - Campo Scuola
Organizzazione A.S. Parigi Camigliano - Prosport Lucca

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 1° FASE REGIONALE - 2° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,40 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
MARTELLO A/l a seguire MARTELLO J/P/S] 15,20
LUNGO] 15,40 |[MT. 400 HS - ASTA
15,50 |MT. 400 HS J/P/S
MT. 400 HS - ALTO] 16,00 |GIAVELLOTTO
MT. 400 HS J/P/S| 16,10
16,25 |MT. 200
MT. 200} 16,40
PESO| 16,55 |[MT. 200 J/P/S
17,00 |LUNGO
Mt. 200 J/P/S| 17,10
17,25 |MT. 800
MT.800) 17,35 |DISCO
MT. 3000] 17,45
LUNGO J/P/S| 18,00 |MT. 3000
MT. 1500 J/P/S]| 18,15
18,30 |MT. 1500 J/P/S
18,45 |STAFFETTA 4x400
STAFFETTA 4x400] 18,55

Collaboratore Tecnico: Enrico Carelli
Rappresentante di Comitato: Marco Innocenti




DOMENICA 3 MAGGIO LIVORNO - Campo Scuola Renato Martelli
Organizzazione : Atletica Livorno

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE C/I - C/E - R/l - RIE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 30/04/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

STAFFETTA 3 X 800 R/I serie 9,45

9,55 |STAFFETTA 3 X 800 R/E serie

STAFFETTA 3 X 1000 C/I serie] 10,05

10,20 |STAFFETTA 3 X 1000 C/E serie

STAFFETTA 4 X 100 R/l batt.] 10,35

11,05 |STAFFETTA 4 X 100 R/E batt.

STAFFETTA 4 X 100 C/l batt.] 11,35

11,55 |STAFFETTA 4 X 100 C/E batt.

STAFFETTA 4 X 100 R/l fin.] 12,15

12,25 |STAFFETTA 4 X 100 R/E fin.

STAFFETTA 4 X 100 C/l fin.] 12,35

12,45 |STAFFETTA 4 X 100 C/E fin.

Rappresentante di Comitato: Antonio Caprai

IN.B. GLI ATLETI POSSONO PARTECIPARE AD UNA SOLA STAFFETTA IN PROGRAMMA

SABATO 9 MAGGIO FUCECCHIO - Stadio Corsini
Organizzazione Atletica Fucecchio

C.D.S. ED INDIVIDUALE CORSA KM. 10 SU PISTA SEN/PRO/JUN M/F - FASE REGIONALE
gare di contorno Settore Agonistico e Promozionale

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 055571401- E-MAIL sisco.y@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 06/05/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

GIAVELLOTTO A/J/P/S] 16,30

MT. 400 A/J/P/S 17,00

17,15 |MT. 400 A/J/P/S

17,20 |PESO AIJIPIS

Mt. 1500 Amatori/Master] 17,30

17,45 |MT. 1500 Amatori/Master

PESO A/J/P/S] 18,00 |MT. 60 ESO "A" a seguire VORTEX ESO "A"

MT. 60 ESO "A" a seguire VORTEX ESO "A"| 18,15

18,30 |MT. 10000 J/P/S/Master

MT. 10000 J/P/S/Master] 19,20

Rappresentante di Comitato: Alessio Piscini



SABATO 9 MAGGIO PISA - Campo Scuola
Organizzazione Atletica Cus Pisa - Atl. Cascina

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/I - C/E
FASE INTERPROVINCIALE - 1° GIORNATA - Gruppo 3 Livorno/Lucca/Pisa/Massa Carrara/Grosseto

£5% MONTE
¢ Q)% DEI PASCHI
% DI SIENA

** BANCA DAL 1472
GRAN PRIX MONTEPASCHI - 1» MANIFESTAZIONE GIOVANILE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 7/05/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MT. 300 HS - ASTA] 16,00 JASTA -DISCO

16,15 |MT. 300 HS

PESO] 16,30 |LUNGO

ALTO] 16,40
MT. 80] 17,00
17,20 |MT. 80

TRIPLO - MARTELLO} 17,30

MT. 1000} 17,40

17,50 |MT. 1000 - GIAVELLOTTO

MARCIA KM. 4] 18,00 |MARCIA KM. 3

Rappresentante di Comitato: Roberto Bonechi

SABATO 9 MAGGIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Organizzazione Atletica Firenze Marathon

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/l - C/IE
FASE INTERPROVINCIALE - 1° GIORNATA Gruppo 2 - Firenze

gare di contorno settore Agonistico

" DEI PASCHI
’.- DI SIENA

BANCA DAL 1472

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 1" MANIFESTAZIONE GIOVANILE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 07/05/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MARTELLO J/P Kg. 6 - ALTO A/J/P/S] 15,00

MARTELLO - ALTO] 15,50

ASTA] 16,45 |ASTA

MT. 300 HS - PESO] 16,50 |GIAVELLOTTO - LUNGO

17,15 |MT. 300 HS

MT.80] 17,30

TRIPLO] 17,50 |MT. 80 - DISCO

PESO J/P kg. 6] 17,50

MT. 1000] 18,10

18,25 |MT. 1000

DISCO J/P Kg. 1,750] 18,40

MARCIA KM. 4] 18,40 |MARCIA KM. 3

Rappresentante di Comitato: Stefano Dini




SABATO 9 MAGGIO SIENA - Campo Scuola
Organizzazione Uisp Atletica Siena

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' R/l - RIE
FASE INTERPROVINCIALE - 2° GIORNATA

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/I - C/E
FASE INTERPROVINCIALE - 1° GIORNATA
Gruppo 1 - Pistoia/Prato/Arezzo/Siena

BANCA DAL 1472
GRAN PRIX MONTEPASCHI - 1" MANIFESTAZIONE GIOVANILE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 057740567 - E-MAIL stefgiardi@gmail.com ENTRO LE ORE 18,00 DEL 07/05/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MARCIAKM. 4 C/l] 15,50 |MARCIAKM. 3 C/E

ASTA C/I - ALTO C/I} 16,00 |JLUNGO C/E - ASTA C/E - DISCO C/E

MT. 300 HS C/I} 16,15

16,25 |MT. 300 HS C/E

VORTEX R/I] 16,40 |PESO R/E

MT. 60 HS R/} 16,45

TRIPLO C/I} 17,00 |MT. 60 HS R/E

MT.80C/} 17,15

PESO C/I} 17,30 |MT.80C/E - ALTO R/E

MT. 1000 R/I] 17,45

LUNGO R/I] 17,55 |MT. 1000 R/E - GIAVELLOTTO C/E

MT. 1000 C/I] 18,10

18,20 |MT. 1000 C/E

MARTELLO C/l} 18,30

Rappresentante di Comitato: Stefano Giardi

DOMENICA 10 MAGGIO CAMPI BISENZIO - Stadio E. Zatopek
Organizzazione Atletica Campi Universo Sport

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' R/l - RIE
FASE INTERPROVINCIALE - 2° GIORNATA - Gruppo 2 - Firenze

TROFEQO Centro Commerciale I' GIGLI

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782752587 - E-MAIL ft42007@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 07/05/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MT. 60 HS - VORTEX] 10,15 JALTO - PESO

LUNGO] 10,40 |MT. 60 HS

MT. 1000 11,05

11,20 |MT. 1000

Rappresentante di Comitato: Riccardo Bicchi




DOMENICA 10 MAGGIO LIVORNO - Campo Scuola R. Martelli
Organizzazione Atletica Libertas Runners Livorno

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' R/l - RIE
FASE INTERPROVINCIALE - 2° GIORNATA
Gruppo 3 - Livorno/Lucca/Pisa/Massa Carrara/Grosseto

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1786020536 - E-MAIL ft52008@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 7/05/2009

Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MT.60HS|] 10,00 JALTO

LUNGO] 10,30 |MT. 60 HS

11,00 |PESO

MT.1000| 11,15

VORTEX| 11,30 |MT. 1000

Rappresentante di Comitato: Alberto Cencetti

DOMENICA 10 MAGGIO PISA - Campo Scuola
Organizzazione : Atletica Cus Pisa - Atl. Cascina

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 1° MANIFESTAZIONE
3% MONTE

i

1\ DEI PASCHI
4 F DI SIENA

BANCA DAL 1472

CAMPIONATI TOSCANI STAFFETTE 4x400 ALLIEVI/E - JUNIORES M/F

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 07/05/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENT] 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENT]
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

MARTELLO S/P/J a seguire MARTELLO A/I] 15,50 |GIAVELLOTTO A/J/P/S extra Gran Prix

MT. 800 S/P/J/A] 16,20

TRIPLO S/P/J/A] 16,35 |MT. 800 S/P/J/A - ALTO S/P/J/IA

MT. 100 S/P/J/A] 16,55 |MARTELLO S/P/J/A

17,00 JASTA AIJIPIS

17,20 |MT. 100 S/P/J/A

STAFFETTA 4x400] 17,45

18,00 |STAFFETTA 4x400




SABATO 16 MAGGIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Organizzazione Atl. Firenze Marathon - Atl. Campi Universo Sport

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA FASE REGIONALE - 1° GIORNATA

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 13/05/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
14,30 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MT. 110 HS - ASTA-TRIPLO] 15,45 |ALTO

DISCO] 16,00 |MT. 100 HS

MT. 100} 16,15

16,35 |MT. 100

MT. 400] 16,55 |PESO

17,15 |MT. 400

MT. 1500 17,35 |TRIPLO

GIAVELLOTTO] 17,55 |MT. 1500

MT. 3000 ST} 18,15

18,30 |MT. 3000 ST

STAFFETTA 4 X100} 18,45

19,00 |STAFFETTA 4 X100

MARCIA KM. 10] 19,15 |MARCIA KM. 5

DOMENICA 17 MAGGIO CAMPI BISENZIO - Stadio E. Zatopek

Organizzazione Atl. Firenze Marathon - Atl. Campi Universo Sport

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA FASE REGIONALE - 2° GIORNATA

ORARIO
MASCHI FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 14,00
MARTELLO} 14,20
RITROVO GIURIE E CONCORRENT] 14,50 RITROVO GIURIE E CONCORRENT]
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
15,00 JASTA

MT. 400 HS 16,00 JLUNGO - DISCO

16,20 |MT. 400 HS

PESO - MT. 800] 16,40

17,00 |MT. 800

ALTO] 17,20

MT.200) 17,20 |GIAVELLOTTO

LUNGO] 17,30

17,45 |MT. 200

18,10 |MT. 5000

MT. 5000] 18,35

STAFFETTA 4 X 400] 19,00

19,20 |STAFFETTA 4 X 400

Collaboratore Tecnico: Mauro Naldini
Rappresentante di Comitato: Pietro Neri




DOMENICA 17 MAGGIO

PIETRASANTA - Campo Sportivo
Organizzazione Atletica Pietrasanta Versilia

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/I - CIE
FASE INTERPROVINCIALE - 2° GIORNATA

Gruppo 3 - Livorno/Lucca/Pisa/Massa Carrara/Grosseto

£o%

MONTE
% DEI PASCHI
“ DI SIENA

BANCA DAL 1472

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 2" MANIFESTAZIONE GIOVANILE

REGOLAMENTO: vedi "ATTIVITA' REGIONALE SETTORE PROMOZIONALE"

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 14/05/2009

Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
DISCO 10,00 |MT. 80 HS - TRIPLO
MT. 100 HS] 10,15
MT. 2000} 10,30 JALTO
GIAVELLOTTO] 10,45 |MT. 2000
LUNGO] 11,00 |MT. 300
MT.300] 11,15 |PESO
STAFFETTA 4x100] 12,00
12,05 |STAFFETTA 4x100
12,10 |MARTELLO

Rappresentante di Comitato: Marco Innocenti

DOMENICA 17 MAGGIO

FIRENZE - Campo Sorgane
Organizzazione Assi Banca Toscana

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/I - CIE
FASE INTERPROVINCIALE - 2° GIORNATA

Gruppo 2 - Firenze

2 DEI PASCHI
% DI SIENA

BANCA DAL 1472

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 2" MANIFESTAZIONE GIOVANILE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782752587 - E-MAIL ft42007@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 14/05/2009

Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
9,30 |MARTELLO
MT. 100 HS] 10,00 |TRIPLO
DISCO] 10,20 |MT.80HS-ALTO
MT. 300 - LUNGO] 10,40 |PESO
GIAVELLOTTO] 11,00 |MT.300
MT. 2000] 11,20
11,30 |MT. 2000
STAFFETTA 4 X100} 11,40
11,50 |STAFFETTA 4 X 100

Rappresentante di Comitato: Alberto Tozzi




DOMENICA 17 MAGGIO PISTOIA - Campo Scuola
Organizzazione Atletica Pistoia - A.S.C. Silvano Fedi

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/I - CIE
FASE INTERPROVINCIALE - 2° GIORNATA

Gruppo 1 - Pistoia/Prato/Arezzo/Siena

DEI PASCHI
. Y DI SIENA

. BANCA DAL 1472
GRAN PRIX MONTEPASCHI - 2" MANIFESTAZIONE GIOVANILE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 14/05/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

9,30 |MARTELLO -ALTO

MT. 100 HS - DISCO] 10,00

10,15 |MT. 80 HS

MT.300)] 10,30

LUNGO] 10,45 |MT.300 - PESO

MT. 2000 - GIAVELLOTTO] 11,00

11,30 |MT. 2000 - TRIPLO

12,15 |STAFFETTA 4 X100

STAFFETTA 4 X100} 12,30

Rappresentante di Comitato: Riccardo Maddaloni

SABATO 23 MAGGIO PISA - Campo Scuola
Organizzazione: Atletica Cus Pisa - Atl. Cascina

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE - 1° GIORNATA

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1786020536 - E-MAIL {t52008@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 20/05/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,50 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MARTELLO J/P Kg. 6] 15,30

ASTA] 15,50 |TRIPLO - MT. 100 HS

MT. 110 HS] 16,05

GIAVELLOTTO] 16,15

MT. 110 HS J/P (1,00)] 16,20

MT.100) 16,30 |MARTELLO

PESOJ/PKg.6] 16,50 |MT. 100

MT. 400 - TRIPLO} 17,10

17,25 |MT. 400-ALTO

MT. 1500] 17,40 |PESO

DISCO] 17,50 |MT. 1500

MT. 2000 ST] 18,00

18,10 |MT. 2000 ST

STAFFETTA 4 X 100] 18,20

18,30 |STAFFETTA 4 X100

MARCIA KM. 5] 18,40 |MARCIA KM.5

Collaboratore Tecnico: Silvio Tintori
Rappresentante di Comitato : Roberto Bonechi



DOMENICA 24 MAGGIO

PISA - Campo Scuola
Organizzazione: Atletica Cus Pisa - Atl. Cascina

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE - 2° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
MT. 400 HS - LUNGO] 16,00 JASTA - GIAVELLOTTO
MARTELLO] 16,00
16,20 |MT. 400 HS
MT. 200} 16,35
16,50 |MT. 200
MT. 800 - ALTO] 17,05 |JLUNGO
17,15 |DISCO
PESO] 17,20 |MT. 800
MT. 3000] 17,35
17,50 |MT. 3000
STAFFETTA 4 X 400] 18,05
18,15
DISCO J/P KG. 6] 18,20 |STAFFETTA 4 X 400

Collaboratore Tecnico: Silvio Tintori
Rappresentante di Comitato : Roberto Bonechi




DOMENICA 24 MAGGIO GROSSETO - Campo Scuola
Organizzazione: Atl. Grosseto Banca della Maremma

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' R/l - RIE
FINALE REGIONALE

REGOLAMENTO: vedi "ATTIVITA' REGIONALE SETTORE PROMOZIONALE"

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 21/05/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 10,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

ALTO su 2 pedane] 10,40 JMARCIA KM. 2

VORTEX 10,55 |LUNGO

MARCIAKM. 2] 11,00

11,15 |PESO

MT.60 HS] 11,20

11,40 |MT. 60 HS

MT.60] 12,15

LUNGO 12,20

12,25 JALTO - su 2 pedane

PESO 12,30 |VORTEX

12,40 [MT. 60

MT. 1000 13,05

13,20 [MT. 1000

STAFFETTA 4 X 100] 13,45

14,00 |STAFFETTA 4x100

Collaboratore Tecnico: Fabrizio Pezzuto
Rappresentante di Comitato: Adriano Buccelli

SABATO 30 MAGGIO LIVORNO - Campo Scuola Renato Martelli
Organizzazione: Atletica Livorno

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 2 MANIFESTAZIONE
MEMORIAL " FRANCESCO CALDERINI"

' -ﬁzf}”y BANCA DAL 1472

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 28/05/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

DISCO A/l a seguire DISCO S/P/J] 16,45 | LUNGO S/P/J/A - MT. 400 HS S/P/J/A

ASTA A/J/P/S] 16,50

MT. 400 HS A/l (0,84)] 16,55

MT. 400 HS S/P/J] 17,05 |GIAVELLOTTO S/P/J/IA

MT. 200 S/P/J/IA] 17,20

ALTO S/P/J/IA] 17,50 |MT. 200 S/P/J/A

MARCIA KM. 5 S/P/J/A] 18,20 |MARCIA KM. 5 S/P/J/A

PESO KG. 6 J/P (valida per cds under 23)] 18,20 |DISCO S/P/J/A

MT. 3000 S/P/J/A] 18,55

19,15 [MT. 3000 S/P/J/A




DOMENICA 31 MAGGIO

CAMPI BISENZIO - Stadio E. Zatopek
Organizzazione Atl. Campi Universo Sport

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/l - C/IE
FINALE REGIONALE - 1° GIORNATA

TROFEO CITTA' di CAMPI BISENZIO

s

, MONTE
\* DEI PASCHI

A DI SIENA

e

BANCA DAL 1472

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 3* MANIFESTAZIONE GIOVANILE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1786020536 - E-MAIL ft52008@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 28/05/2009

Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
MARTELLO] 9,50
MT. 80] 10,10
ASTA] 10,10 JASTA
10,30 [MT. 80
MARCIA KM. 41 10,50 [|MARCIA KM. 3
TRIPLO - PESO} 10,50 [DISCO
MT. 300 HS] 11,20
ALTO 11,30
11,40 |MT. 300 HS
11,50 JLUNGO - GIAVELLOTTO
MT. 1000 12,00
12,20 |MT. 1000

Collaboratore Tecnico: Alessandro Balli
Rappresentante di Comitato: Riccardo Bicchi

SABATO 6 GIUGNO

PISTOIA - Campo Scuola
Organizzazione Atl. Pistoia Endas

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' AMATORI - MASTER - 1° GIORNATA
CDS PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 03/06/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
15,45 |MT. 100 HS A/E a seguire ALTO - PESO
MT. 100 A/l a seguire LUNGO - DISCO - ASTA] 15,55
PESO] 16,15 |GIAVELLOTTO
16,45
MT. 100} 17,00
17,15 |LUNGO
ALTO| 17,25 |MT. 100
MT. 400] 17,50
18,00
GIAVELLOTTO - TRIPLOJ] 18,10 [MT. 400
18,25 |PESO
MT. 1500f 18,30
18,45 |[MT. 1500
STAFFETTA 4 x 100] 19,00

19,15

STAFFETTA 4 x 100




DOMENICA 7 GIUGNO

PISTOIA - Campo Scuola
Organizzazione Atl. Pistoia Endas

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' AMATORI - MASTER - 2° GIORNATA
CDS PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
LUNGO - DISCO 9,00
MT. 200 9,20
9,40 |MT. 200
9,40 JALTO - DISCO
MT. 800 9,55
10,05 |MT. 800
10,10 JLUNGO A/E a seguire GIAVELLOTTO - MT. 400
MT. 110 HS A/l - GIAVELLOTTO - ALTO - 1000} 10,15
MT. 3000 10,30
10,50 |MT. 3000
11,00
MT. 200 HS] 11,10 |TRIPLO
11,30 [Mt. 200 HS
STAFFETTA 4 x 400 11,45
12,00 |STAFFETTA 4 x 400
PREMIAZIONI SOCIETA'l 12,20 |PREMIAZIONI SOCIETA'

Rappresentante di Comitato: Renzo Cavallini

DOMENICA 7 GIUGNO

GROSSETO - Campo Scuola Zauli e Stadio Comunale

Organizzazione Atl. Grosseto Banca della Maremma

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' CADETTI - CADETTE - FINALE REGIONALE 2" GIORNATA

7 DEI PASCHI
¢ DI SIENA

NeE="  BANCA DAL 1472

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 4~ MANIFESTAZIONE GIOVANILE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893-E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 4/06/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 10,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 10,20 E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
GIAVELLOTTO (Campo Zauli)] 10,30 JMARTELLO (Campo Zauli)

10,30 |MT. 2000 - ALTO
LUNGO] 10,45
MT. 2000 10,50
11,10 |MT. 300
MT. 300] 11,30
12,00 |MT.80HS
DISCO (Campo Zaul)] 12,00 [PESO (Campo Zauli)
12,15 |TRIPLO
MT. 100 HS] 12,20
12,40 ]4x100
4x100] 12,55

Collaboratore Tecnico: Fabrizio Pezzuto
Rappresentante di Comitato: Adriano Buccelli




MARTEDI' 9 GIUGNO

QUARRATA (PT) - Stadio Raciti
Organizzazione: Atletica C.R. Pistoia e Pescia

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 3* MANIFESTAZIONE

MEMORIAL " SERGIO ULIVI"
CAMPIONATI TOSCANI STAFFETTE 4x100 ALLIEVI/E - JUNIORES M/F

% MONTE

. DEI PASCHI
' DI SIENA

4‘75 BANCA DAL 1472

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 7/06/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 17,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
PESO A/l - DISCO J/P Kg. 6 extra Gran Prix] 18,10 | MT. 100 HS A/E
18,20 [MT. 100 Hs J/P/S
MT. 110 HS J/P/S|] 18,30 |TRIPLO A/J/P/S
18,45 |JMT. 100 A/J/P/S extra Gran Prix
GIAVELLOTTO A/l 19,05 |JASTA A/JP/S extra Gran Prix
MT. 100 A/J/P/S extra Gran Prix 19,05 |PESO A/J/PIS
19,20 [MT. 1500 A/J/P/S
MT. 1500 A/J/P/S] 19,35
PESO J/P/S| 19,50 [MT. 400 A/J/P/S
MT. 400 A/J/P/S] 20,10
GIAVELLOTTO J/P/S - LUNGO A/J/P/S|] 20,30 |MT. 2000 ST A/E
MT. 2000 ST A/l}] 20,40
20,50 |STAFFETTA 4x100
STAFFETTA 4x100] 21,00
21,10 [MT. 3000 ST J/P/S
MT. 3000 ST J/P/S| 21,25

GIOVEDI' 18 GIUGNO

CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio Zatopek
Organizzazione: Atletica Campi Universo Sport

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 4" MANIFESTAZIONE
9" MEMORIAL "LUCIANO VANNINI"

 MONTE
* DI SIENA

BANCA DAL 1472

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 16/06/2009

MASCHI

ORARIO

FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

17,30

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E CONFERMA ISCRIZIONI

E CONFERMA ISCRIZIONI

(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

DISCO A/l a seguire DISCO S/P/J] 18,45 MT. 400 HS S/P/J/A
ASTA A/J/P/S] 18,50 ALTO A/J/P/S extra Gran Prix
MT. 400 HS A/l (0,84)] 18,55 |LUNGO S/P/J/A
MT. 400 HS S/P/J] 19,05 |GIAVELLOTTO S/P/J/A
MT. 200 S/P/J/A] 19,20
ALTO S/P/J/A] 19,45 |MT. 200 S/P/J/A
MARCIA KM. 5 S/P/J/IA] 20,10 [MARCIA KM. 5 S/P/J/A
TRIPLO A/J/P/S extra Gran Prix 20,10 |[DISCO S/P/J/IA
MT. 3000 S/P/J/A] 20,45

21,05

MT. 3000 S/P/J




DOMENICA 28 GIUGNO

AULLA - Stadio "Dino Viola"
Organizzazione: Atletica Lunigiana

CDS ed INDIVIDUALE PENTATHLON CADETTI/E
FASE INTERPROVINCIALE - Gruppo 2 MS/PI/LU/LI/GR
Gare di contorno settore Assoluto

Cronometraggio manuale

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 0187 424526 - E-MAIL ms358@fidal.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 25/06/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
16,00 | MT. 80 Hs
a seguire GIAVELLOTTO - LUNGO - ALTO - 600
MT. 100 HS] 16,15
a seguire ALTO - GIAVELLOTTO - LUNGO - 1000
16,30 |MT. 100 HS A/J/P/S
MT. 110 HS J/P/S] 16,45
17,00 |MT. 100 A/J/P/S
MT. 100 A/J/P/S] 17,15
17,30 |MT. 800 A/J/P/S
MT. 800 A/J/P/S] 17,40

SABATO 4 LUGLIO

FIRENZE - Stadio Ridolfi
Organizzazione Atletica Firenze Marathon

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA FASE REGIONALE - 1° GIORNATA
2" PROVA REGIONALE
CAMPIONATO TOSCANO MARCIA M/E

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 1/07/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
16,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
17,00 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 17,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
ASTA - TRIPLO] 18,10 JALTO - MT. 100 HS
DISCO - MT. 110 HS| 18,20
MT. 100} 18,35
18,55 |MT. 100
MT. 400} 19,15 |PESO
19,35 |MT. 400 - TRIPLO
MT. 1500 19,55
GIAVELLOTTO] 20,10 |JMT. 1500
MT. 3000 ST} 20,25
20,40 |MT. 3000 ST
STAFFETTA 4 X 100] 21,00
21,10 |STAFFETTA 4 X 100
MARCIA KM. 10] 21,20 |MARCIA KM. 5

Collaboratore Tecnico: Mauro Naldini
Rappresentante di Comitato: Alberto Tozzi




DOMENICA 5 LUGLIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Organizzazione Atletica Firenze Marathon

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA FASE REGIONALE - 2° GIORNATA
2" PROVA REGIONALE
CAMPIONATO TOSCANO MARCIA M/E

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 16,30
MARTELLO] 17,00
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 17,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

MT. 400 HS - ALTO] 18,30 |JASTA -LUNGO

18,45 [MT. 400 HS

PESO - MT. 800 19,00 |DISCO

19,15 |MT. 800

MT. 200] 19,30

LUNGO] 19,55 |MT. 200

20,15 |MT. 5000 - GIAVELLOTTO

MT. 5000f 20,35

STAFFETTA 4 X 400] 20,55

21,05 |STAFFETTA 4 X 400

Collaboratore Tecnico: Mauro Naldini
Rappresentante di Comitato: Alberto Tozzi

SABATO 11 LUGLIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Organizzazione Atletica Firenze Marathon

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI OPEN M/F - 1° GIORNATA
GRAN PRIX MONTEPASCHI - 5° MANIFESTAZIONE

 MONTE
1) DEI PASCHI
¢ DI SIENA

BANCA DAL 1472

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 8/07/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
17,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
17,30 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 18,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

ASTA - TRIPLO] 18,45 |JALTO - MT. 100 HS

MT. 110 HS - DISCO} 19,00

MT. 100} 19,15

19,35 |MT. 100

MT. 400] 19,55 |PESO

20,15 |MT. 400 - TRIPLO

MT. 1500] 20,35

GIAVELLOTTO] 20,50 |MT. 1500

MT. 3000 ST] 21,05

21,20 [MT. 3000 ST




DOMENICA 12 LUGLIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Organizzazione Atletica Firenze Marathon

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI OPEN M/F - 2° GIORNATA
GRAN PRIX MONTEPASCHI - 5° MANIFESTAZIONE

f :'5] DEI PASCHI
'l'
DI SIENA
=" BANCA DAL 1472
MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 17,00
MARTELLO}] 17,30
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 18,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

MT. 400 HS - ALTO] 19,00 JASTA -LUNGO

19,15 [MT. 400 HS

PESO - MT. 800] 19,30 |DISCO

19,45 |MT. 800

MT. 200] 20,00

LUNGO] 20,25 |MT. 200

20,45 |MT. 5000 - GIAVELLOTTO

MT. 5000] 21,05

Collaboratore Tecnico: Mauro Naldini

Rappresentante di Comitato: Claudio Marchetti

N.B. Le gare in neretto sono valide per il Gran Prix Banca Monte dei Paschi di Siena

SABATO 18 LUGLIO LIVORNO - Campo Scuola
Organizzazione Atl. Livorno

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 6" MANIFESTAZIONE

MEMORIAL "RENATO MARTELLI"
CAMPIONATI TOSCANI ASSOLUTI STAFFETTA 4x400 M/F

P DI SIENA

= BANCA DAL 1472
ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 16/07/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 16,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

MARTELLO S/P/J (pedana interna) 17,00

a seguire MARTELLO A/l (pedana esterna)

MT. 100 S/P/J/A] 18,00 JASTA S/P/J/A

18,30 |MT. 100 S/P/J/A

ALTO A/J/P/S extra Gran Prix|] 18,45 |MARTELLO S/P/J/A (pedana esterna)

MT. 800 S/P/J/A] 19,00

TRIPLO S/P/J/A] 19,15 [MT. 800 S/P/J/A

MARCIA KM. 5 A/J/P/S extra Gran Prix 19,30 [MARCIA KM. 5 A/J/P/S extra Gran Prix

19,50 |ALTO S/P/J/IA

MT. 5000 S/P/J/A] 20,05

20,25 |MT. 5000 S/P/J/A

STAFFETTA 4x400] 20,45

20,55 |STAFFETTA 4x400




SABATO 25 LUGLIO

VIAREGGIO (LU) - Stadio dei Pini
Organizzazione: Versilia Sport

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 72 MANIFESTAZIONE

MEMORIAL " ARTURO MAFFEI"
CAMPIONATI TOSCANI ASSOLUTI STAFFETTA 4x100 M/F

Y

e P

\

0

MONTE
DEI PASCHI
¢ DI SIENA

BANCA DAL 1472

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 23/07/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 17,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
MARTELLO S/P/J Kg. 7,260 17,20
a seguire MARTELLO J/P kg. 6 extra Gran Prix
PESO All 18,40 | MT. 100 HS A/E
ASTA A/JIP/S extra Gran Prix| 18,50 [MT. 100 HS J/P/S
MT. 110 HS J/P (1,00) extra Gran Prix 19,00
MT. 110 HS J/P/S] 19,10 |TRIPLO A/JIP/S
19,25 [MT. 200 A/J/P/S extra Gran Prix
MT. 200 A/J/P/S extra Gran Prix] 19,45 [PESO A/J/P/S
20,00 |MT. 1500 A/J/P/S
MT. 1500 A/J/P/S - GIAVELLOTTO A/l] 20,15
PESO J/P/S] 20,30 |MT. 400 A/J/P/S
MT. 400 A/J/IP/S| 20,45
GIAVELLOTTO J/P/S - LUNGO A/J/P/S] 21,00 |STAFFETTA 4x100
STAFFETTA 4x100] 21,10
21,20 |MT. 2000 ST A/E a seguire MT. 3000 ST J/P/S
MT. 2000 ST A/l a seguire MT. 3000 ST J/P/S| 21,45

SABATO 5 SETTEMBRE

LIVORNO - Campo Scuola R. Martelli
Organizzazione Atl. Libertas Runners Livorno

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 8° MANIFESTAZIONE

=" BANCA DAL 1472

MONTE
DEI PASCHI
DI SIENA

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899 - E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 03/09/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
MARTELLO S/P/J (pedana interna) 15,30
a seguire MARTELLO A/l (pedana esterna)
MT. 100 S/P/J/A] 16,30 [JASTA S/P/J/A
16,50 |MT. 100 S/P/J/A
MT. 800 S/P/J/A] 17,10
TRIPLO S/P/J/A] 17,25 |MT. 800 S/P/J/A
17,30 |MARTELLO S/P/J/A (pedana esterna)
MT. 5000 S/P/J/A] 17,40 JALTO S/P/J/IA
18,00 |MT. 5000 S/P/J/A
STAFFETTA 4x400] 18,20
18,30 |STAFFETTA 4x400




SABATO 12 SETTEMBRE

SIENA - CAMPO SCUOLA
Organizzazione Uisp Atletica Siena Terre Cablate

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES/PROMESSE M/F - 1° GIORNATA
con gare di contorno per categorie allievi/e e seniores m/f (evidenziate in neretto)

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782752587 - E-MAIL ft42007@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 09/09/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
14,30 |MARTELLO J/P
MT. 110 HS JUN. batt.] 15,45 |JALTO J/P
MT. 110 HS P/S. batt.] 15,55
TRIPLO J/P] 16,00
GIAVELLOTTO J/P| 16,10 [MT. 100 HS A/J/P/S batt.
MT. 100 J/P batt.] 16,30 |PESO J/P
ASTA J/P| 16,50 [MT. 100 J/P batt.
MT. 110 HS JUN. fin.] 17,10 |PESO J/P
MT. 110 HS PRO. fin.] 17,20 |TRIPLO J/P
17,30 [|MT. 100 HS J/P fin.
MT. 100 J/P fin.] 17,45
DISCO JUN. a seguire PRO/SEN valido per il Gran Prix] 18,00 [|MT. 100 J/P fin.
MT. 400 A/J/P/S| 18,15
LUNGO ALL/SEN|] 18,30 [MT. 400 A/J/PIS
MT. 3000 ST J/P/S| 18,45
19,00 |[MT. 3000 ST J/P/S
MT. 1500 A/J/P/S] 19,15
19,30 [MT. 1500 A/J/PIS

DOMENICA 13 SETTEMBRE

SIENA - CAMPO SCUOLA
Organizzazione Uisp Atletica Siena Terre Cablate

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES/PROMESSE M/F - 2° GIORNATA
con gare di contorno per categorie allievi/e e seniores m/f (evidenziate in neretto)

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
MARTELLO JUN. a seguire PRO.] 14,20
15,50 |LUNGO J/P
MT. 400 HS J/P] 15,50 |GIAVELLOTTO J/P

ALTO J/P] 16,10 [MT. 400 HS J/P - ASTA J/P
MT. 200 J/P] 16,30
PESO JUN. a seguire PESO PROM.] 16,50 |MT. 200 J/P
LUNGO J/P] 17,00 |DISCO J/P/S valida per il Gran Prix
MT. 800 J/P] 17,10
17,20 |MT. 800 J/P
MARCIA KM. 10 A/JJ/P/S] 17,30 |MARCIA KM. 5 A/J/PIS
18,00 |TRIPLO ALL/SEN
MT. 5000 J/P/S] 18,30
18,45 |MT. 5000 J/P/S

Collaboratore Tecnico: Stefano Giardi
Rappresentante di Comitato: Raimondo Frau

Si precisainoltre che se il numero degli atleti/e confermati nelle gare in cui sono previste batterie e finali

sia tale da effettuare Finali Dirette, gueste si svolgeranno negli orari previsti per le batterie
e —




SABATO 19 SETTEMBRE SAN GIULIANO TERME (PI) - Stadio Comunale
Organizzazione: Cus Pisa Atletica Cascina

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 9" MANIFESTAZIONE

4 " DI SIENA

BANCA DAL 1472

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 16/09/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

PESO S/P/J (extra Gran Prix)] 16,15 | GIAVELLOTTO S/P/J

16,30 | MT. 400 HS S/P/J

MT. 400 HS (h. cm. 91) S/P/J] 16,45

ALTO S/P/J|] 17,00 [MT. 200 S/P/J - PESO S/P/J (extra Gran Prix)

MT. 200 S/P/J} 17,20 JLUNGO S/P/J

17,40 |MT. 3000 S/P/J

MT. 3000 S/P/J| 18,00

SABATO 19 SETTEMBRE COLLE DI VAL D'ELSA (SI) - Stadio Comunale Gino Manni
Organizzazione: ATLETICA 2005 in collaborazione con
Libertas Atl.Valdelsa - Pol. Olimpia - APD San Gimignano - UP Poggibonsese

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI/E - 1° GIORNATA
CAMPIONATO INTERPROVINCIALE TETRATHLON RAGAZZI/E - Gruppo Arezzo-Prato-Pistoia- Siena

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 0577-908786 - E-MAIL si361@fidal.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 16/09/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
14,30 RITROVO MARTELLO
14,45 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

MT. 110 HS batt. - TRIPLO] 15,45 JVORTEX RF

GIAVELLOTTO] 16,00 |JMT. 100 HS baitt.

M 60 RM (TETRATHLON)] 16,10

MT. 100 batt. - LUNGO RM (TETRATHLON)] 16,30

ASTA a seguire ASTA J/P/S (valida per Gran Prix)] 16,50 |MT. 100 batt.

17,00 |M 60 RF (TETRATHLON)

MT. 110 HS fin.] 17,10 |PESO - TRIPLO

17,20 |MT. 100 HS fin. - LUNGO RF (TETRATHLON)

MT. 100 fin. - VORTEX RM (TETRATHLON)] 17,30

17,40 |MT. 100 fin.

MT. 400] 17,50

18,10 [MT. 400

MT. 1500 - DISCOJ 18,30

18,40 |JMT. 1500

M 600 RM (TETRATHLON)] 18,50 |M 600 RF (TETRATHLON)

MT. 2000 ST} 19,00

19,10 |MT. 2000 ST

MARCIA KM. 5 A/J/P/S (valida anche per il Gran Prix) 19,25 [MARCIA KM. 5 A/J/P/S (valida anche per il Gran Prix)




DOMENICA 20 SETTEMBRE COLLE DI VAL D'ELSA (SI) - Stadio Comunale Gino Manni

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI/E - 2° GIORNATA
3° TROFEO CITTA' DEL CRISTALLO - CATEGORIE AGONISTICHE

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO MARTELLO 14,00
MARTELLO} 14,30
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

MT. 400 HS - LUNGO (Ped.A)] 16,00 |GIAVELLOTTO - GIAVELLOTTO J/P/S

16,00 JASTA - LUNGO J/P/S (Ped.B)

16,15 |MT. 400 HS - ALTO J/P/S

MT. 200 batt.] 16,30

16,45 |[MT. 200 batt.

MT. 100 J/P/S - PESO] 17,00

17,15 |[MT. 100 J/P/S

MT. 800 - MT. 800 J/P/S] 17,30 |DISCO

LUNGO J/P/S (Ped.B)| 17,40 [MT. 800 - MT. 800 J/P/S - LUNGO (Ped. A)

MT. 200 fin.] 17,55

GIAVELLOTTO J/P/S] 18,00 |MT. 200 fin.

MT. 3000f 18,10

18,25 [MT. 3000

MT. 400 J/P/S] 18,40

18,50 [MT. 400 J/P/S

Il Trofeo "Citta del Cristallo" verra assegnato alla migliore prestazione individuale delle categorie J/P/S M/F (gare in grassetto)

Collaboratore Tecnico: Alessandro Alberti
Rappresentante di Comitato: Stefano Giardi

DOMENICA 20 SETTEMBRE LIVORNO - Campo Scuola R. Martelli
Organizzazione : Atletica Livorno

CAMPIONATI REGIONALI DI SPECIALITA" C/l - C/E - 1° GIORNATA

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 17/09/2009
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

ASTA] 9,45 |JASTA

PESO 10,00 |MARTELLO

MT. 300 HS] 10,10

LUNGO] 10,20

10,25 JMT. 300 HS

MT. 1000 10,40

10,55 |JGIAVELLOTTO

10,55 |[MT. 1000

DISCO - MT.80] 11,10

11,20 |TRIPLO

11,35 [MT. 80

Collaboratore Tecnico: Paolo Falleni
Rappresentante di Comitato: Mauro Cortopassi

N.B. Invertito il Salto il Alto con il Salto con I'Asta in quanto nella sede della 2* giornata non & disponibile I'impianto di salto con I'asta




SABATO 26 SETTEMBRE CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio E. Zatopek
Organizzazione Atletica Campi Universo Sport

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI' C/l - C/E - 1° GIORNATA
CDS E INDIVIDUALE DI MARCIA SU PISTA CADETTI/CADETTE

TROFEO L.P. NUCCI

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899-E-MAIL ft22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 24/09/09
Per le iscrizioni deve essere utilizzato il modulo predisposto.

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MARTELLO] 15,30

ASTA] 16,00 JASTA

MT. 300 HS] 16,30

16,40 JLUNGO - DISCO

16,50 |MT. 300 HS

MT. 80 batt.] 17,10

PESO - ALTO] 17,30 [MT. 80 batt.

TRIPLO] 17,50 |GIAVELLOTTO

MT. 1000y 17,50

18,05 [MT. 1000

MARCIA KM. 4] 18,20 [MARCIA KM. 3

MT. 80 fin.] 18,45

18,50 |MT. 80 fin.

DOMENICA 27 SETTEMBRE CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio E. Zatopek
Organizzazione Atletica Campi Universo Sport

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI' C/I - C/E - 2° GIORNATA
TROFEO L.P. NUCCI

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
15,30 |MARTELLO
16,00 |JALTO

16,30 |MT. 80 HS baitt.

LUNGO - GIAVELLOTTO| 16,45

MT. 100 HS batt.] 16,50 |JPESO

17,10 |MT. 300

MT. 300} 17,30

DISCO] 17,50 |JMT. 2000

18,00 |JTRIPLO

MT. 2000f 18,10

18,30 |MT. 80 HS fin.

MT. 100 HS fin.] 18,45

Collaboratore Tecnico: Alessandro Balli
Rappresentante di Comitato: Riccardo Bicchi




DOMENICA 4 OTTOBRE COLLE DI VAL D'ELSA (SI) - Stadio Comunale Gino Manni
Organizzazione: ATLETICA 2005 in collaborazione con
Libertas Atl.Valdelsa - Pol. Olimpia - APD San Gimignano - UP Poggibonsese

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZI

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' TETRATHLON RAGAZZE
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' E INDIVIDUALE DI MARCIA SU PISTA RAGAZZ

3° TROFEO BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI CAMBIANO

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 0577-908786 - E-MAIL si361@fidal.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 30/09/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

ALTO - VORTEX (misure iscrizione fino a m 45,00)] 10,00 |MT. 60 TETRATHLON

MARCIA KM 2] 10,15

LUNGO (misure iscrizione fino a mt. 3,90) (Pedana A)] 10,15 JLUNGO TETRATHLON (Pedana B)

MT. 60 HS] 10,30

MT. 60] 11,00 JVORTEX TETRATHLON

PESO] 11,15

LUNGO (misure iscrizione oltre a mt. 3,90) (Pedana A)| 11,30

MT. 1000 - VORTEX (misure iscrizione oltre m 45,00)] 11,50

12,10 |MT. 600 TETRATHLON

STAFFETTA 4 X 100 (non valida per il Titolo Toscano) 12,30

Rappresentante di Comitato: Raimondo Frau

REGOLAMENTO 3° TROFEO BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI CAMBIANO

Per la classifica maschile

In ogni gara valida per il Campionato Toscano Individuale Ragazzi/e (quindi staffetta esclusa) verranno assegnati i seguenti
punteggi: 36 punti al primo classificato, 35 al secondo classificato e cosi via. Dal 36° classificato in poi tutti gli atleti
classificati prenderanno 1 punto. Gli atleti ritirati, squalificati e non classificati prenderanno 0 punti ma la gara sara
considerata coperta. Per ogni Societa sara sommato il miglior punteggio su 7 diverse gare.

Il Trofeo Banca di Credito Cooperativo di Cambiano sara assegnato alla societa prima classificata

Per la classifica femminile

Il Trofeo Banca di Credito Cooperativo di Cambiano sara assegnato alla societa prima classificata nel CDS di Tetrathlon

SABATO 3 OTTOBRE FUCECCHIO - Stadio Corsini
Organizzazione : Atletica Fucecchio

CAMPIONATI REGIONALI DI SPECIALITA" C/l - C/E - 2° GIORNATA

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773893 - E-MAIL ft12005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 1/10/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MARTELLO 15,30

16,20 JALTO - DISCO

TRIPLO] 16,30 |MT. 80 HS

Mt. 100 HS] 16,45

17,05 |MT. 300

GIAVELLOTTO} 17,20

MT. 300 - ALTO] 17,25 JLUNGO - PESO

17,45 [MT. 2000

MT. 2000 18,00

Collaboratore Tecnico: Mauro Naldini
Rappresentante di Comitato: Claudio Marchetti

N.B. Invertito il Salto il Alto con il Salto con I'Asta in quanto nella sede della 2* giornata non & disponibile I'impianto di salto con I'asta




DOMENICA 11 OTTOBRE

LUCCA - Campo CONI
Org. Prosport Lucca - A.S. Parigi Camigliano

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZE

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' TETRATHLON RAGAZZI
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' E INDIVIDUALE DI MARCIA SU PISTA RAGAZZE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773906 - E-MAIL ft32005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 08/10/2009

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)
MT. 60 TETRATHLON] 10,00 JALTO - VORTEX
10,15 |MARCIA KM 2
LUNGO TETRATHLON (Pedana B)] 10,15 JLUNGO (misure iscrizione fino a mt. 3,80) (Pedana A)
10,30 |[MT. 60 HS
VORTEX TETRATHLON] 11,00 [MT. 60
11,15 |JPESO
11,30 JLUNGO (misure iscrizione oltre a mt. 3,80) (Pedana A)
11,50 [MT. 1000
MT. 600 TETRATHLON] 12,10
12,30 |STAFFETTA 4 X 100 (non valida per il Titolo Toscano)

Collaboratore Tecnico: Enrico Carelli
Rappresentante di Comitato: Marco Innocenti

DOMENICA 18 OTTOBRE

CASCINA - Stadio Comunale
Org: Cus Pisa Atletica Cascina

TROFEO DELLE PROVINCE SETTORE PROMOZIONALE

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX 1782773899-E-MAIL {t22005@tiscali.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 15/10/09

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,50 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
CHIUSURA E CONFERMA ISCRIZIONI 9,15 CHIUSURA E CONFERMA ISCRIZIONI
9,30 |DISCO C/E
MARCIA KM. 2 R/I 9,40 JMARCIA KM. 2 R/E
9,45 ALTO C/E
MT. 300 HS C/I - LUNGO R/I] 10,00
DISCO C/I}] 10,10
PESOR/I] 10,15 |JMT. 300 HS C/E
MT. 60 R/I] 10,30
ALTO C/I] 10,45 |MT.60R/E
10,55 |GIAVELLOTTO C/E
MT. 80 C/I] 11,00
11,15 |MT. 80 C/E - LUNGO R/E
MT. 1000 C/I}] 11,30 |JPESO R/E
GIAVELLOTTO C/I] 11,40 |[MT. 1000 C/E
STAFFETTA 4 X 100] 11,40
12,05 |STAFFETTA 4 X 100

Collaboratore Tecnico: Silvio Tintori
Rappresentante di Comitato: Roberto Bonechi






